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PRATELE. Zivot ve stylu singles praktikovali

i hlavni hrdinové znamého televizniho seridlu, ktery
se vysilal od poloviny 90. let. V té dobé se zacalo

,Samotarstvi“ vjrazné rozsirovat i v Cesku.

V ére samotaru

Rodinny Zivot zacina byt Cechiim cizi. Podle posledniho

priizkumu nariista pocet téch, ktefi Ziji o0 samoté.
Jednoclennych domacnosti je u nas uz témeér

tretina. Jsme pohodini sobci, nebo jde o spolecensky trend?

yt zafizeny podle vlastnich pred-

stav, klid, ¢as na sebe. Tak popi-

suje hlavni vyhody Zivota o sa-
moté tfiatficetiletd Zaneta z Prahy. V mi-
nulosti méla dlouhodoby vztah, s prite-
lem zkouseli zit dohromady, ale nekla-
palo to. ,Nakonec jsme se hadali i kvtli
tplnym blbostem. Tteba ve chvili, kdy
musel jeden z nds ¢ekat, nez se druhy
osprchuje,” svéruje se Zena pracujici jako
piekladatelka a tlumoc¢nice. Domdci bo-
javky nakonec vztah ukondily. ,,Ted Ziju
sama. Nikoho nemdm a jsem spokojend.
Spousta véci je najednou jednodussi. Ne-
stava se, Ze prijdu domd a mezi dvefmi
zakopnu a tasku, kterou tam nékdo od-
hodil,“ fik4. Single Zivot Zaneté vyho-
vuje a nemd v pldnu ho ménit. , Dalsi
vztah nebo rodina? Tak na to ted roz-
hodné nemyslim,” dodavd.

Neni sama. Podle nového prizkumu
Eurostatu je v Cesku uZ 30,4 procenta
jednoclennych domdécnosti. Za posled-
nich deset let narostl jejich pocet o pét
procent. Celkové jde o tfi ¢tvrté mi-
lionu dospélych Cechtl, jiz Ziji o samoté.
Pokud se zapocitaji i singles s nedospé-
lymi détmi, je jich vice neZ milion (viz
Kolik lidi v Cesku Zije osaméle).

MiiZe za to vychova

Cést z nich tvofi seniofi, vdovci & vdovy,
zaroven se vSak zvysSuje pocet mladych
samotdri. Predevsim dvacéatniki a tfi-
catnikd, kteti typické projevy dospélosti,

Jak jsou na tom v ciziné

V poétu singles domacnosti kopiruje Cesko
evropsky trend. V Evropské unii tvofi

33 procent celkového poctu, tedy vice
tento zplisob Zivota ve Svédsku, kde sa-
motafi tvofi 52 procent populace. Nej-
nizSi podil je na Malté (20,2 procenta). Ale
i zde singles za poslednich deset let pri-
bylo, a to o 7,1 procenta. U sousednich
Slovak je to 22 procent celkového poctu.

tedy uzavirdni snatku ¢i zaklddani ro-
diny, odsouvaji na pozdéjsi vék. Nejra-
déji se staraji predev$im sami o sebe.

Sociologové mluvi o pozdni mladosti,
mladé dospélosti nebo postadolescenci.
,Nejsme vyjimecni, je to trend podobny
zdpadnim zemim, jeZ maji stejny demo-
graficky vyvoj a diky globalizaci i po-
dobné hodnotové nastaveni,” vysveét-
luje Radka Dudovdé ze Sociologického
istavu Akademie véd CR. Jako jeden
z dlivodli popsaného jevu uvadi napri-
klad neustalé prodluzovani ¢asového
useku, kdy mladi lidé Ziji sami v obdobi
po odchodu od rodict a pred zaloZenim
rodiny. ,,M4 to souvislost s rostouci dél-
kou vzdéldni, obtiZnosti ekonomického
zajistén{ véetné bydleni nebo s odklad4-
nim rodicovstvi na pozdéjsi vék,” dopl-
nuje sociolozka.

Podle prazské psycholozky Martiny
Viewegové z Psychoterapie Andél mtize
za trend mladych samotari z velké ¢asti
i vychova. ,Ve spole¢nosti, kde se roz-
vad{ polovina manZelstvi a détem se
¢asto zamlcuje, Ze se néco takového
chystd, nebo rodice dokonce déti Stvou
proti sobé navzdjem, nemiZeme cekat,
Ze mladi lidé budou mit dvéru v bez-
peci vztahu,“ mini. Vytvoreni divéry je
podle ni béh na dlouhou trat, ¢lovék se
v Zivoté musi nejdfive naucit, co vlastné
od vztahu ocekava, ujasnit si hodnoty
a hlavné i ve svém okoli vidét, Ze part-
nerstvi md hodnotu samo o sobé. Je to

néco, na ¢em je tfeba aktivné pracovat.
Mnoho lidi si to ale nechce pripustit.
Vedle singles déle vznika dalsi velkd
skupina lid{, takzvanych mamdénki, ktef{
nejsou ochotni opustit rodinné hnizdo ani
po tficitce a navic svym rodi¢tim na jeho
provoz neprispivaji (viz Diagndza singles).

Pratelé po cesku
Zatimco na Zapadé popisuji sociologové
pocatky fenoménu singles v Sedesatych
a sedmdesatych letech minulého sto-
leti, u nds se zacal projevovat pozdéji
- az v letech devadesatych. Napiiklad
jesté v téch tficdtych bylo v celém Cesku
pouze osm procent takovych domdcnosti.
,Ndrust poctu singles souvisi jak s roz-
vojem bytové vystavby, tak zménou zZi-
votniho stylu,“ ¥ikd Petra Ba¢ova z Ces-
kého statistického uradu. Jinymi slovy:
lidé se pozdéji Zeni a vddvaji, na druhé
strané se ale také Castéji rozvadéji.
Podle studie Ceského statistického
uradu vychdzejici z posledniho s¢itani
lidu v roce 2011, se singles vétSinou
koncentruji ve velkych méstech a jejich
okoli. A také disponuji vyssim vzdéla-
nim. U osamélych Zen ve véku 20 aZ 39 let
bylo o polovinu vice vysokoskolacek, nez
byl primeér v jejich vékové skupiné.
P4ad komunismu a uvolnéni spole-
¢enskych poméri zkratka prinesly nové
moznosti a trendy. Véetné siliciho indi-
vidualismu. ,,V té dobé doslo k vyrazné
proméné demografického chovani. Od-
souvani rodic¢ovstvi, odsouvani ¢i od-
mitani manzelstvi,”“ vysvétluje socio-
lozka Dudovd. Podle psychologa Petera
Kolldra z Manzelské a rodinné poradny
Brno navic maji lidé vét${ moZnosti pri-
jmi nez diive, takze je do spole¢ného

Kolik lidi v Cesku Zije osaméle (v tisicich)
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séLO ZivoT

si mnozi lidé

vybiraji dobrovolné,
jiné k nému donutily
okolnosti. Treba
traumatizujici zaZitky
z détstvi, nepovedeny
vztah nebo nepriiboj-
na povaha.

souziti s jinymi osobami nenut{ ani eko-
nomickd situace.

Usmévné i horkosladké scénky z obli-
benych seridli Sex ve mésté, Prdtelé nebo
Ally McBealovd, v nichZ jsou protagonisté
typicti pravé samotarskym zptsobem Zi-
vota, jsou tedy Cechiim stéle blizsi. Part-
nerskému Zivotu podle odbornikt prilis
nenahrdva ani narustajic{ pracovni vy-
tiZeni, spolecensky tlak na vykon nebo
neustdle se rozSitujici moZnosti seberea-
lizace. ,,Dnes je problém se viibec nékde
s nékym sezndmit. Velkou roli hraji ko-
munikac¢n{ bariéry, u velkych mést jejich
anonymita a samoziejmé také neochota

Diagnoza singles

Kariéristé — Casove vytiZeni lidé,

ktefi na vztah nemaji ¢as, energii ani
chut. Nejradéji Ziji sami a staraji se

0 sebe, protoZe to ostatné uméji nej-
|épe. Kdyz néco nahodou nezvladaji, za-
plati si nékoho, kdo jim pomuze. Pe-
néz maji spoustu. A jenom pro sebe.

Ostychavci — po vztahu touZi, ale nevéfi si.
Pfi letmém pohledu do zrcadla okamzité
vidi prilis veliky nos, odstaté usi a tlustou
bradu. Jsou bytostné presvédceni o vlastni
nedokonalosti a maji nizké sebevédomi,
které jim brani udélat cokoli pro navazani
kontaktu s fyzicky pfitazlivym protéjSkem.

Sobci — samotarstvi jim vyhovuje z jed-
noho prostého diivodu: véechno maiji je-
nom pro sebe. Nemusi se d€lit o obsah
lednicky, toaletu, vanu ani balkonek na
koureni. Manzelka (manzel) je neokrada
0 Cas a penize a déti o nervy. VSechno
zvladnou svépomoci, vétSinou i sex.
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védomé na partnerském vztahu praco-
vat,” vypocitdva Jana Kupkovd ze sezna-
movaci a rozvojové agentury Ndhoda.

Kutil uz nestaci

Cesi podle Kupkové obecné po partnerovi
¢i partnerce touZzi, zdroven se vSak né-
kter'i odmitaji vzdat svého pohodli - pre-
devsim ti, ktef{ Zili o samoté dels{ dobu.
,Je pro né tézké vzdat se svych osobnich
ritudlt a také volnosti, jiz si mnozi z nich
tzkostlivé stfezi. To je také divod, proc¢
spolu dnes dva lidé chodi, tfeba i delsi
dobu, ale bydli zvl4st, kazdy ve svém
byté,” rika Kupkova.

Postpubertaci — vétsinou mladr lidé,
jiz si chtéji jesté néjaky ten rok ne-
zavazné uzivat zZivota. Nejsou so-
becti, ztroskotani ani neprtbojni a vét-
Sinou pocitaji s tim, Ze jednou za-

loZi vlastni rodinu. Ale ne ted. Touha
po svobodé je pro né silnéjsi nez pred-
stava vypiplaného hnizdecka lasky.

Mamanci — pod ochrannou rukou
vlastni matky se citi v bezpe¢i a ne-
hodlaji to ménit. Mnohym z nich mater-
ska péce v podobé pIné lednice, vypra-
ného pradla a uklizeného pokoje vyho-
vuje, jini jsou spiSe obétmi citového vy-
dirani, jemuz se nedokazou vzepfrit.

Zlomena srdce — vztah chtéji, ale kvili
predchozimu zklamani ho uz nedoka-
Zou nebo necht€ji navazat. Na viastni
klzi poznali domaci nasili, nevéru, bo-
lestivy rozvod nebo rozchod a nechtéji,
aby se néco takového opakovalo.

Zminuje, Ze fenoménu singles svym
zplsobem nahrdvd také emancipace.
Pribyva tUspéSnych Zen a s tim narts-
tajf i jejich ndroky, které musi protéjsek
splnovat. Pfinést domd priimérnou vy-
platu a opravit kapajici kohoutek v kou-
pelné uz vétsinou nestaci. ,Zeny jsou
dnes Uspésné, samostatné a maji mno-
hem vy$3{ ndroky na sebe i své okoli.
Jsou vSak také nediivérivé a mnohdy maji
bohuzel $patné zkuSenosti z pfedchozich
vztaht,” pfipomind Kupkova.

Tezi, Ze souasny ,snatkovy trh* je
viéi muzim s nizsi kvalifikaci ¢i hor-
${m postavenim na pracovnim trhu ne-
uprosny, potvrzuje i socioloZka Dudova.
,Zeny s vy$sim vzdélanim na vyssich so-
cioekonomickych prickdch také oceka-
vaji od muZe vétsi angazovanost v ro-
diné a rovné rozdéleni roli, coZ u poten-
cidlnich partnert nenachézeji,“ dopliuje.

Sazka na jistotu

ru mdte ve svych rukdch a muazete ji
ovlivnit urcité vice neZ srdce druhého
Clovéka,” mysli si psycholozka Martina
Viewegovd. Néktet{ lidé podle ni byvaji
citové nevyzrdli, nékdo m4 vysoké a ne-
redlné ndroky na partnera, jiny si nese
z détstvi takova traumata, Ze je pro ného
velmi ndro¢né vztah vibec navdzat, na-
toZ ho udrZovat.

Velkou skupinu singles podle Viewe-
gové navic tvoif starsi, citové zranéni
lidé, ktef{ majf raddi svou jistotu a nechtéji
se vystavovat riziku dal$iho zklamani
a ohroZen{ v podobé ztrdty domova. Od-
bornici o nich dokonce mluvi jako o li-
dech se ,,zZlomenym srdcem” - ti odmitaji

RODINA

je podle prizkumi
snem vétsiny Cechll.
Zarover se ale bojime
jejiho rozpadu, a tak
s jejim zaloZenim
Gasto dlouho
vahame.

jit do jakéhokoli dalsfho vztahu. K jejich
postoji navic prispivd i vétsi tolerance
okoli, které uz jim automaticky nedavd
ndlepku starych panen a mlddenct.

Posvatna rodina

Na jedné strané jsme sice samotdri, za-
roven ale mimotddné fandime rodiné.
Vyplyva to mimo jiné z loniského pru-
zkumu NN Zivotn{ pojistovny realizo-
vaného v rdmci projektu Cena Zivota.
Rodinu v ném oznaéilo 27 procent Ce-
zvolilo jako kli¢ové 21 procent a domov
17 procent dotdzanych.

Paradox? Proc¢ je pro nds rodina po-
svatnd a zdroven radéji Zijeme sami?
Podle sociolozky Dudové se popsané
scénate nemuseji vylucovat. ,Naopak.
Cim je pro ¢lovéka rodina dileZitéjsi, tim
vétsi ndroky md na partnera, s nimz by
mél proZzit cely Zivot. Ale tim hife se mu
také idedln{ partner hledd, a pokud ne-
chce riskovat rozpad rodiny, radéji z4d-
nou nezaklad4,” rika.

Osamocené Zijicich lidi bude podle so-
ciologt pribyvat. Predstava, Ze se nadSené
vratime k tradi¢cnimu modelu rodinného
Zivota, je pry v soucasnosti licha. Ale-
spon za predpokladu, Ze nenastane ra-
zantni spolecenskd zména, pfi niZ by ro-
dina znovu ziskala na dileZitosti: tfeba
globdlni katastrofa ¢i zdsadni zhor$eni Zi-
votnich podminek. Zkratka situace, kviili
které by na sobé byli lidé opét mnohem
z4vislejsi. ,,Otdzka ale je, nakolik by byla
takovd rodina zaloZend na pokrevnich
vztazich a nakolik by §lo o ,dobrovolné
rodiny‘ zaloZené na néem jiném,” pre-
mysli Dudova. Pavel Cechl, Lukas Seidl
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