AProblem anes

psycho e rande

; fﬁn’»"\\i‘

L

. ‘

\/

Kazdy z nds potkd za Zivot idajné
Sto aZ sto padesdt bytosti, s nimiz
by mél Sanci na spokojené souziti.
Piesto Zije vice nez milion Cechd
a Cesek bez partnera. Je to

i proto, Ze se neusmivame
a nezname prosta pravidla
mluveni o,nicem’ neboli
small talk.

LUCIE PROTIVANSKA

il

P

|

seznamit se

en za poslednich patnéct let vzrostl
pocet single domacnosti na dvoj-
nasobek. Podle aktudlnich statistik
je jednou osobou obydleno vice
neZ milion dvé sté tisic c¢eskych
domacnosti. O téch, kteii by to radi
zménili, védi momentélné snad nejvic lidé
z internetovych seznamek, protoze prave
internet uz k seznamovani vyuziva témeér
kazdy druhy Cech. A ti tvrdi, e lidé se sice
chtéji seznamovat, ale nevédi, jak na to.

Zlaté pravidlo: akce a tismév

Z ankety Jak se bali po cesku, kterou
na konci lotiského roku zorganizovala se-
znamovaci a socidlni sit Leyter.com mimo
jiné vyplynulo, Ze celych 40 % Kklientd jen
pasivné vyckava na osloveni ze strany
ostatnich. JenZe tak je Sance na sezna-

meni mizivd. Ne nadarmo italsky sviidnik
Giacomo Casanova tvrdil, Ze laska se ze
tif ¢tvrtin sklada ze zvédavosti. V redlu
i na internetu plati, Ze svého dosdhne ten,
kdo se o druhé zajima a kdo je ak¢ni. A to
plati i pro Zeny. ,Dnes uZ neZijeme ve svété
muzi a Zen, ale ve svété lidi. Sexualita Zen
se priblizuje sexualité muzi, takze oslo-
vit muZe je normalni, piestoZe by vam to
vaSe matka nebo babicka vymlouvaly. Ty
ale zily v tiplné jiném modelu,“ upozoriuje
psycholog Slavomil Hubalek.

Vtip je v tom, Ze zatimco na internetu je
tfeba projevit zdjem o druhého slovy, v re-
alu se to déje i bez nich. V ramci prvniho
dojmu totiz rozhoduje z vice nez padesati
procent zjev a rec téla. Hlavné to, zdali se
hrbime nebo stojime ¢ sedime vzpifme-
né a zdali se v tu pravou chvili usméjeme.

Usmév v tom nejlepsim slova smyslu totiz
atakuje lidské podvédomi. Pokud se vam
nékdo libi a vy se na néj usméjete, vyvolate
v ném okamZité dojem, Ze je vSechno v po-
radku a Ze je mu fajn. O to jde. Nejispés-
néjsi pii navazovani kontakti je ten, kdo
se snazi, aby se s nim protéjsek citil dobre.
KdyZz pak dojde na rozhovor, podivejte se,
zdali kopiruje vase pohyby. To je znament,
Ze toho druhého opravdu zajimate. Mate- li
to stejné, zkuste to rovnéz. Kdyz prikyvu-
je, obcas to udélejte taky, napodobte jeho
drZeni téla ¢i pohyby hlavy. Bude se s vami
citit pifjemné.

Kdo md hobby, je pritazlivéjsi

Sance na sezndmeni si automaticky zvy-
Sujete i tim, Ze vas néco bavi. NadSeni je
nakazlivé a je to zaroven piislib toho, Ze
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s vami nebude nuda a Ze je na co se
tésit. Potvrdil to i zmifiovany pru-
zkum mezi uZivateli seznamovaci
sité Leyter.com. Profil na seznamce
je néco jako vstupenka na dobry
film. KdyZ je v ném to, co druhé do-
opravdy zajimd, pravdépodobnost
lspésného seznameni se rapidné
zvySuje. Neni to vSak jen vas vék
nebo to, zdali jste nekurak, ale prave
informace o tom, co radi délate, tedy
vaSe koniCky a plany do budoucna.
Lidé shledavaji pritazlivymi ty, kteri
Jjsou spokojent, i kdyz je jejich spoko-
jenost a nadSeni zpusobeno tieba jen
sbiranim postovnich znidmek nebo
chovanim rybicek v akvariu.

Idedlni samozrejmé je, kdyz ty ry-
bicky bavi oba. NaSe instinkty jsou
totiz vycvicené k tomu, Ze cizi lidé
jsou zpoc¢atku potencidlni nepratelé.
Ten, koho bavi to, co mne, je vSak
¢len mého Jkmene', tedy i pritel.
A mize to byt klidné néco tak ba-
nalniho, jako Ze se ndm obéma libi

tentyZ film nebo zpévak, mame stej-
nou znacku sprchového gelu, cho-
dime na stejné akce, objednali jsme
si stejné jidlo nebo drink. Také je to
nejjednodussi zpusob, jak spolu dva
cizi lidi mohou zacit mluvit. Na inter-
netové seznamce i v redlu v tramvaji.

Pravidlo cislo tri:

nebudte lini

Pro lidi, kteff nemaji problémy s na-
vazovanim kontaktli, jsou typické
dvé véci: k nezndmym lidem pristu-
puji pratelsky a zaroven ocekavaji,
Ze neznami lidé mysli a citi podobné
jako pratelé, které znaji uz léta. To
znamena, Ze si a priori o téch cizich
(ale ani o sob&) nemysli nic Spatné-
ho. Také nemajf nerealisticky idedlni
predstavy o tom, jak ma rozhovor
mezi dvéma lidmi vypadat. Nemysli
si, Ze musi byt nutné ten nejvtipnéj-
i, nejzabavnéjsi a nejorigindlnéjsi.
Tom Hanks ve slavném filmu Laska
pres internet ;mluvi‘ s Meg Ryanovou

Na seznamce si nevymyslejte

Rozhovor s Veronikou Vinterovou, feditelkou

seznamovaciho portalu Nahoda, www.nahoda.com

V cem délaji pii seznamovani
lidé nejvétsi chybu?

Ze si do svého seznamovaciho profilu
vymysleji. MuZi IZou o véku, vysce

a pfijmu, Zeny o své postavé a véku.
Dalsi chybou je nedockavost a pre-
hnand ocekavani.

Ze jsou nedockavi, chapu...

Pak radim udélat si dobry piedvybér,
pfipadné pozadat seznamovaciho
agenta, at ho udéld za vds. Tim se
vyhnete vysedavani u obédi a vecefi
s partnery, se kterymi nemdte a ani
nechcete mit nic spolecného.
MiiZete popsat typického
klienta a klientku?

Jsou to jednak klienti ve véku 25
az40 let, ktefi od nového vztahu
ocekdvaji i zalozeni rodiny. Druhd
skupina jsou pak nezadani nad 45 let,
ktefi chtéji vztah a souZiti, ale neo-

Cekdvaji uZ déti. Vétinou ziji v Praze
a velkych méstech, jsou to finanéné
zabezpedeni SS G VS. A Castéji jsou to
muzi. Diivody, proc se obraceji na nasi
agenturu, jsou jasné: nedostatek
pfileZitosti k seznameni a neochota
travit hodiny na internetu spojend

s obavou z toho, na koho tam natrefi.
Koho podle vas chteéji?

Podle priizkumu, ve kterém jsme

se ptali 1600 nezadanych, chtéji
predevsim skutecného partnera,
ktery je aktivni a se kterym funguje
chemie. Muz hleda hlavné Zenskost

a také teplo domova, sam by rad byl
jejim ochrdncem. Zena touzi po muzi,
0 kterého by se mohla opfit

Kdo ma podle vas nejvétsi sanci
se seznamit?

Ten, ktery je osobné spokojeny, byt je
pravé nezadany.

(zatim anonymni sleCnou na netu)
vecer co vecer a ji se taji dech, kdy-
koli se na obrazovce rozblikd nové
prijaté zprava. A to ji piSe jen o svém
psovi, ktery miluje pizzy z chodniku,
o New Yorku v zimé nebo kde maji
dobré kafe. Nic origindlntho, o to
totiZ ani v seznamovani aZ tak moc
nejde. Tam jde spiS o to nebyt liny.

Nejlepsi strategie

To, co ndm v seznamovani brani nej-
vic, je kromé trémy a nejistoty prave
pasivita. Nev§imame si druhych tak,
abychom u nich vyvolali vstiicnou
reakci. Byt o ni stojime. Pii seznamo-
vani pres internet druhé neoslovuje-
me a jen malokdy odpovime, kdyz
nékdo oslovi nés. ,Vsem, kteii to my-
sli s hledanim partnera opravdu vaz-
né, proto doporucuji dodrzovat zlaté
pravidlo seznamovani,” 1ika Martina
Horakova z Leyter.com. Ono pravi-
dlo zni: 30 plus 15. Tedy minimalné
30 minut vénovat pifpravé svého

Péstujte networkin
aneb splétejte sit kontaktu
Plati totiz, Ze kdo nezna nikoho,
tomu se taky nikdo neozve.

Zacnéte tim, Ze si kliknete na
internetovou stranku svého
mésta. Podivejte se na kalendar
akci a nepromeskejte verej-

né prednasky, vernisaze, dny
otevrenych dvefi. Jdéte tam

a oslovte nékoho z host(i se
slovy: ,Ja jsem tady poprveé,
nevite, jak to tu probiha?’

A po akci zlistante na Caj.

Takeé si udélejte seznam lidi,
které jste kdysi znali a kontaktuj-
te je. Jeden vyzkum ve
Spojenych statech prokazal,

7e 80% lidi nalezlo své idealni
zamestnani nikoli diky blizkym
prateltm, nybrz diky vzdalenym
znadmym. Pro¢ by to nefungova-
lo pfii hledani partnera?

Hledejte nainternetu
nadsence pro svuj konicek,

od fotbalu pfes uméni. Kdyz
bude stranka vypadat zajimavé,
poslete tam e-mail.

www.ikondice.cz

73



psycho «rande

on-line seznamovaciho profilu vcetné
informaci o zélibach a koniccich, a pak
15 minut denné komunikaci s ostatni-
mi hledajicimi. Za¢néte tim nejjedno-
dussSim: projevte o druhé zajem. Pokud
se vam nékdo libi, oslovte jej, zeptejte
se, co rad ¢te nebo kdy byl naposledy
v kiné.

V redlu je sice oslovovani druhych
Treba tim, Ze se zacnete bavit s kazdym,
koho denné potkdvite — s postackou
0 pocasi, s vratnym o politice, s trednici
o tom, kolik lidi ji jeSté dnes za prepaz-
kou ¢eka. Zkratka trénujte.

Némecka lektorka kurzu flirtovani
a hledani Zivotniho partnera Nina De-
isslerovd radi ,mimé pokrocilym‘ ze
svych kurzi to, co pry zafunguje skoro
vzdycky. V hospodé, baru nebo klubu
si vyhlédnéte nékoho sympatického
a pristupte k jeho stolu se slovy: Jsem
tu cizi a nerad(a) sedim sam(a), mohl(a)
bych si prisednout?’ Je pravda, Ze v Né-
mecku si Zeny do baru chodi davat malé
pivo nebo drink samy dost ¢asto. A Ze si

[T ' ¥ s :

Na intemetu plati, ze
aby se dva seznamili,
on musi zacit psat.
Aby se dali
dohromady, ona
zase jednoho dne
musi se psanim
prestat.V redlu to
chee tiikrat tydné
mezi lidi. A oprasit
telefonni seznamy
ze Stiedn.

k nim nékdo piisedne a da se do feci, ne-
byva nic neobvyklého. Ony samy si bez
problémt povidaji s barmanem nebo
¢iSnikem, tu a tam jim pochvali novy
sestiih nebo kravatu a nikdo to nebere
jako néco vyzyvavého nebo nepatii¢né-
ho. U nés jesté stile mame predsudky.
I kdyZz kompliment je ta nejsnazsi cesta,
jak se s druhym dat do Teci. Tak to na po-
prvé zkuste tfeba na neutralni pidé su-
permarketu. Staci se zeptat na to, co ma
nékdo vam na pohled mily v kosiku: ,To
vypada zajimaveé — co se z toho vari?*

Vecirky a spol.

aneb small talk

KdyZz uz vas nékdo pozve na vecirek,
party nebo ochutnavku vina (¢i je-li to
jedna z akci vasi internetové seznamky,
kde jhrozi* kontakt s potencidlnim part-
nerem), vyplati se zopakovat si pravidla
small talk neboli mluveni o ni¢em. Prvni
pravidlo zni: NezdleZi jen na tom, co se
povid4, ale jak se to povida. Vystupujte
jako ten, ktery se rad uci, nikoli jako
poucujici — to v tomto pifpadé znamena

Zamilovalise dosebe,
protoZesipfes
internet ﬁvidali. . |
' Bytvétsi

o hloupostech.«

Co je v kurzu?
Dobré vychovani

Némecky psycholog a biolog Frank
Naumann, autor knihy Uméni sympa-
tie, tvrdi, Ze pravidla spolecenského
chovani se opét vraceji do mody. Uz
je podle néj pryc snaha vychovavat
zdéti cool prislusniky spolecnosti os-
trych loktd, coz bylo moderni v dobé,
kdy byla ekonomika na vzestupu.
Svétovy péd akcii tento obraz dliklad-
né promeénil. Naumann se mimo jiné
opira o nedavny priizkum, kterého se
v Némecku zucastnilo vice nez dva
tisice matek a otc(l. Ukdzal, Ze touha
vychovat sebevédomé potomky se
propada na jedno z poslednich mist.
Prvofadé jsou dnes tyto vychovné
cile: chovani podle spolecenskych
pravidel, zdvofilost, Setrnost a své-
domitost. Rovnéz dospéli dnes touzi
po dobrém vychovani. Takového
muze si pireji tfi Ctvrtiny zen. Tedy ga-
lantniho, dochvilného, spolehlivého

a takového, ktery by projevoval zajem
o druhé a zaroven nevychovaval.

Kklast otazky spiSe nez vypravét. To vam po-
muzZe zvlasté tehdy, dojde-li vim nit a nevite,
kudy dal. Zeptejte se na jeho hodinky nebo
jeji Sperk a zaroven otazku vypolstrujte po-
chvalou. To je idedlni start do rozhovoru.
Odpovédi na své otazKy vsak musite vnimat
pozorné, abyste mohli véas reagovat.

Hlavné nezatuhnout

Kazdy, kdo by se rad sezndmil a snazi se o to
at v redlu, nebo na internetu, dospéje jedno
dne do faze, kdy ho motivace opusti. ,A to
je bod smrtelny, takze je treba byt predem
pripraveny na to, Ze prijde,” varuje psycho-
log Jeronym Klimes. ,,Pak nezbyva, nez sim
sebe dotlacit — at uz k prvni schizce nebo
k prvnimu polibku ¢i sexu.”

Seznamovani se po tiicitce totiZ neni to, co
seznamovani se na stfedni nebo na vysoké,
kdy jde vSechno tak néjak samo a skoro za-
darmo. ,, Je to tim, Ze se z piirozeného proce-
su stava proces fizeny, do kterého se ¢lovék
musi nutit. Bez prace to zkratka nepijde,”
radi psycholog.
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